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THANH PHO HO CHI MINH DPoc lip - Tu do - Hanh phic
SO GIAO DUC VA PAO TAO
S6: 4136/GDPT-CTTT Tp. H6 Chi Minh, ngay 23 thang 11 nim 2018

V& tang cuong t6 chirc tap thé duc
bubi sang, thé duc gifta gio, day cac
mon v trong hé théng giai hoc sinh

thanh ph va nang cao chit luong

cong tac Gido duc thé chét trong
trudng phd thong.

Kinh gui:
- Trudng phong Gido duc va Pao tao quan huyén;
- Hi€u trudng céc truong THPT;
- Giam ddc Trung tam GDNN-GDTX;
- Thd trudng cac don vi truc thudc.

Cian cr Cong van sb 4842/BGDDT- GDTC ngay 19 thang 10 ndm 2018
cia Bd Gido duc va Pao tao vé tang cuong t6 chirc tap thé duc budi sang, thé
duc gitra gid, day cac mdn v thuat co truyen Viét Nam va nang cao chét lugng
cong tac Gido duc thé chét trong trudng phd thong;

Can ctr Chuong trinh phdi hop lién tich sé 3253/CTr-GDDT-VHTT ngay
26 thang 9 ndm 2016 giltta S6 Gido duc va Pao tao va S& Vin héa va Thé thao
vé cong tc gido duc thé chat va thé thao hoc dudng giai doan 2016 — 2020.

Nham ddy manh hoat dong thé duc budi sang, thé duc gifta gi¢ di vao né
nép, ¢am bao 100% hoc sinh tham gia thuong xuyén hang ngay theo quy dinh,
thic ddy phong trao tap luyén cac mon vo trong hé théng giai hoc sinh thanh
phétrong nha truong ngay cang phat trién manh mé, thu hut dong déo hoc sinh
tham gia; Nang cao chat luong céc hoat dong gido duc thé chit, thé thao trong
nha trudng, gén phan ning cao chét luong gido duc toan dién.

'S¢ Gido duc va dao tao dé nghi tha trudng cac don vi tiép tuc trién khai
mot s6 ndi dung cu thé nhu sau:

1. T6 chire thwe hién thé duc budi sang, thé duc giira gio

Céc don vi truong hocto chirc tuyén truyén, duy tri né nép va trién khai td
chire tép thé duc bubi sang, t & duc gita gio. T4n dung tbi da cac didu kién hién
c6 cla nha trudong dé t6 chirc dat hidu qua cao, ddm bao 100% hoc sinhtrong
toan trudng tham gia tép luyén thuong xuyén, hang ngay. Déi véi cac truong co
dién tich hep, cén sir dung phong hoc hanh lang va san truong dé t§ chic cho
hoc sinh luyén tap.

Céc bai tp duoc st dung dé t chirc tép cho hoc sinh: Bai tap thé duc
budi sang, thé duc gilta gio va cdc bai vo theo tai liéu hudng dan ciia B Gido



duc va Pao tao, co thé 10ng ghép céac bai dén vii, aerobic, v két hop trén nén
nhac tao khong khi twoi méi, himg thu, thu hut hoc sinh tich cuc tham gia.

2. To chirc cau lac bo thé duc the thao va day cac cac mon vo trong hé
thong gidi thé thao hoc sinh thanh pho
Céc don vi trudng hoc, co s& gido duc thanh lap cau lac b thé duc the

thao, cdu lac by cac mon vo trong hé thong giai thé thao hoc sinh thanh phd, t6
chtrc tuyén truyén, huéng dan, tao didu kién cho hoc sinh tham gia tap luyén.

Trong qua trinh thuc hién can luu y nhitng diéu kién co s vat chét co ban
dé dam bao an toan cho hoc sinh.

3. Nang cao chét lwong gido duc thé chit, hoat dong thé thao truong hoc.

Céc don vi tén dung t6i da cac trang thiét bi sin c6 clia nha truong, cac tai
liéu huéng dan vé gido duc thé chét dé nang cao chét luong gido duc thé chét

trong nha truong.

DPbi mdi ndi dung, phuong phép hinh thirc day mon hoc thé duc theo
huéng da dang, phong pht, pht hop voi diéu kién, dic diém cu thé ting don vi,
theo hudng hoc sinh tu chon dé phat huy ning lyc, s¢ truong, s¢ thich nhim thu
hit sy tham gia tich cuc cia cdc em.

4. Bdi dudng ning cao niing luc chuyén mon nghiép vu cho ddi ngii can
b0, giao vién

S& Gido duc va Pao tao phéi hop cung cac co quan chuyén mén t6 chirc

cac ndi dung, phuong phdp gido duc thé chét, hoat dong thé thao trong nha
truong cho gido vién thé duc cac don vi trudng hoc trong timg nam hoc.

Cac don vi dam bdo 100% gido vién thé duc ¢6 du ning luc chuyén moén
huéng dan, trién khai thé duc budi sang, thé duc gifta gio; Ctr gido vién thé duc
tham gla cac lop tap huén chuyén mon: thé duc Aerobic,cdc mon vd trong hé
thdng giai hoc sinh thanh pho do S& Gido duc va Pao tao phdi hop véi S& Vién
hoéa va Thé thao t6 chic, nhdm timg budc trang b kién thirc chuyén mén dé t6
chirc tap luyén cho hoc sinh tai don vi.

5. Tang cuwong cong tac kiém tra danh gia tinh hinh trién khai cong
tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao, thé duc budi sang, thé duc giira
gio va viée day cdc mdn v trong hé thong giai thé thao hoc sinh thanh pho

Thuyc hién kiém tra, ddnh gid qua trinh t6 chuc thyce hién dbi véi timg cap
hoc va trinh do huéng din, trong d6 chu trong dénh gi4 vé k¥ ning, ning luc
van dong, thai do, thoi quen tép luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha

trudng cua hoc sinh.
6. Ché @6 bao cio:(Theo mau dinh kém)
- Béo c4o hoc ky I: truge ngay 20/01/2019
- B4o c4o ca nam: trudc ngay 16/06/2019



* By phan thwong trwe: Ong Pham Duy Phuong, Phong Chinh tri tu
tuong - S& Gido duyc va Piao tao - dién thoai 0934973168 - Email:
pdphuong.sgddt@tphem.gov.vn

S¢ Gido duc va Pao tao dé nghi thi truéng don vi trién khai thuc hién
dung qui dinh./.

Noi nhin: KT. GIAM POC

- B5 GP&BT (Vu GDTC); pdaielin
- Ban Gidm déc S& GD&DT; | PHO GIAM POC

- Lanh dao phong, ban S& GD&DPT;

- Trudéng phong GD&DT;

- Hiéu trung truong THPT; Dd ky)
- Gidm doc Trung tAim GDTX;

- Thi trudéng don vi truc thudc;

- Luu: VP, CTTT.
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Noi nhin:

- Céc trudng tiéu hoc;

- C4c trudng trung hoc co sd;

- Truong TH-THCS Tén Trung;
- Trudng NDTE Khuyét tat;

- Luu: VT, TH, THCS.




